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A: Hepatitis A
B: Hepatitis B
f:  FSME/TBE
g/G: Gul feber
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j:  Japansk encephalitis
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V: Myggestikprofylakse
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Koleravaccination

Vaccination foreslas ikke til almin-
delige turistrejsende. Vaccination
kan dog veere relevant ved ophold
i omrader med udbrud af kolera.
Beskyttelse mod almindelig rejse-
diaré er sa lav, at den ikke foreslas
til denne indikation.

Serlige myndighedskrav

Nogle lande kreever vaccination
mod gul feber for alle rejsende, se
www.who.int/ith. Ophold/transit i
lande, hvor gul feber kan fore-
komme, kan ogsd medfere vacci-
nationskrav senere pa rejsen (gul
feber transmissionszone, se
www.ssi.dk/rejser).
Meningokok-vaccination mod
gruppe A+C+W135+Y kreeves ved
pilgrimsrejse til Saudi-Arabien, for
born allerede fra 3-mdr.s alderen,
EPI-NYT 48/07.

Malariaprofylakse

Primeer forebyggelse af myggestik
med balsam/net/spray er altid vig-
tig ved ophold i et malariaomrade.
Her omtales fem forskellige medi-
kamentelle profylakseregimer:
Klorokin ber kun anvendes i om-
rader, hvor der er lav risiko for

P. falciparum, og hvor denne har
hgj felsomhed for klorokin. Midlet
tales af gravide og bern.

Meflokin er effektivt over for

P. falciparum i Afrika, men ikke al-
le steder i SJ-asien. Ifslge WHO
kan meflokin anvendes til profy-
lakse i 2. og 3. trimester. Meflokin
bor ikke anvendes profylaktisk til
bern under 3 mdr. eller som vejer
under 5 kg, €j heller til personer
med epilepsi, tidligere neuropsy-
kiatrisk lidelse eller til personer,
der skal dykke. Meflokin ber star-
tes 3 uger for afrejse.

Malarone er effektivt over for

P. falciparum. Resistens ses meget
sjeeldent. Malarone bgr ikke an-
vendes til gravide og ammende
kvinder, EPI-NYT 19-20/02.
Doxycyklin er effektivt over for

P. falciparum. Doxycyklin er kon-
traindiceret til gravide og bern

< 12 ar, EPI-NYT 19/05.

Til gravide og (spsed)bern kan klo-
rokin kombineres med proguanil,

EPI-NYT 24/10.

Q: Klorokin
X: Meflokin/Malarone/doxycyklin
Z: Doxycyklin/Malarone
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Bahrain A A AB ATBs Kombinationen vil ikke have op-
Bangladesh Av A(T)x Aj’, TBrx Aj’, TBrsx timal effekt mod klorokinresistent

Dhaka A A(T) Aj’, TBr Aj’,TBrs falciparum-malaria. Udbredt resi-
Bhutan A A(T)x Aj°, TBrx Aj°, TBrsx stens ger, at denne kombination
Brunei A A AjB AjTBs ikke kan forventes effektiv i Afri-
Cambodia Av AZ Aj°Brz Aj®, TBrsZ ka syd for Sahara. Profylakse til

Angor Vat, Tonle Sap A AV Aj®,Brv Aj°,, TBrsV born, EPI-NYT 19/05.
Filippiperne A 5 AX AjBx AJTBrsx Selvbehandling af malaria
Georgien A Vi AV'yo ABVy ATBISV, Selvbehandling kan i alminde-
Indien, nord AV A(T)V Aj*, TBrv Aj*,,TBrsV lighed ikk tatt dik )

: - — ghed ikke erstatte medikamen
Ind¥en, melle.:m og nordest AV A(TX A]. 1 IBrX A! 10 TBrsX tel forebyggelse eller eksakt di-
Indien, s.yd (incl. Goa) AV AMV A].TBrV A!TBrsV agnostik. Inden start af malaria-
Indonesien A AX AjBx AJTBrsx behandling ber man sa vidt mu-

Irian Jaya AX AX AJBX AJTBsX ligt underseges af laege og ved

Bali, Java (turistomr.) A A AjB AjTBs mikroskopi af blodudstryg.

Irak AV, ATq’, ATBq’, ATBrsq’,; Ved ophold i mere afsides lig-
Iran A AX;y ABX’;, ATBrsx’,, gende malariaomrader, hvor der
Israel A A AB ATBr er mere end 24-48 timer til neer-
Japan i’10 i°10B meste leegehjeelp, kan det anbe-
Jordan A A AB ATBr fales, at den rejsende medgives
Kazakstan A A AB ATBrs malariamedicin til selvbehand-
Kina, nord for 25. br.grad A A Aj*;,B Aj*,,TBrs ling som et supplement til fore-
Kina, syd for 25. br.grad A Aq Aj*Bq Aj*,, TBrsq byggelsen. Der ber veelges et

Hainan, Yunnan Ax Ax Aj*,Bx Aj*,, TBrsx middel, der ikke er indgaet i pro-

Hong Kong A A AB ATBs fylaksen:

Macao (Port) A A AB ATB Har man anvendt meflokin, do-
Kirgisien A AV, ABV®, ATBrsv®,, xycyklin eller klorokin, evt.
Kuwait A A AB ATBs kombineret med proguanil, fore-
Laos Av AX Aj°,BX Aj®,, TBrsX slds Malarone (voksne: 4 tablet-

Vientiane A A Aj*,B Aj°,,TBrs ter dagligt i tre dage). Har man
Libanon A A AB ATBr anvendt Malarone selvbehandles
Malaysia A Ax AjBx AjTBrsx med meflokin (voksne: 3 tablet-

Sabah og Sarawak A Ax AjBx AjTBsx ter som engangsdosis efterfulgt
Maldiverne A A AB ATBs af én tablet 6-8 timer senere).
Mongolske Rep. A A AB ATBrs Rejsemedicin pa Internettet
Myanmar (Burma) A AZ Aj°,,Brz Aj°, TBrsZ Aktuel information om udbrud
Nepal A A(T)v Aj°,, TBrv Aj°,, TBrsv og mere detaljeret information
Nordkorea A Av Aj°,,Bv Aj°, TBrsv om de enkelte lande og syg-
Oman A A AB ATBr domme kan fx sgges her:
Pakistan AX AMX Aj*,,TBrX Aj°, TBrsX www.ssi.dk/rejser
Qatar A A AB ATB www.um.dk
Saudi Arabien A Ax ABx ATBsx www.who.int/ith

Mekka (pilgrimsrejse) AM* AM* AM*B AM*TBs www.cdc.gov/travel
Singapore A A AB ATBs www.promedmail.org
Sri Lanka A A(T)x AjTBrx AjTBrsx (M. Buhl, Dansk Selskab for Rej-
Sydkorea A Av Aj°,,Bv Aj°,,Bsv semedicin, S. Thybo, Dansk Sel-
Syrien A A AB ATBrs skab for Infektionsmedicin,
Taiwan A A Aj*,,B Aj*,,TBs J. Kurtzhals, Dansk Selskab for
Tajikistan A AV, ABV®,, ATBrsv®,, Klinisk Mikrobiologi, N.E. Mgl-
Thailand A Az Aj°,oBrz Aj°,, TBrsz ler, ]?qnsk Selskab for Almen

alm. turistomrader A Av Aj° Brv Aj®, TBrsv Medicin, L.S. Vestergaard,
Turkmenistan A A AB ATBrs Dansk Selskab for Tropemedicin
Uzbekistan A Av ABv ATBrsv & International Sundhed, K. Ga-
Vietnam A Az Aj,,Bz Aj*,, TBrsz de, Dansk Paedlatr%sk Sglskab,
Yemen Av Ax ABx ATBrsx Pf.Id-I.l.An()iersen, Epidemiologisk

- . : afdeling
Ost Timor AX AX AjBX AjTBrsX 30. juni 2010
A: Hepatitis A j:  Japansk encephalitis s:  Tuberkulose Q: Klorokin
B: Hepatitis B M: Meningokok A+C T: Tyfus X: Meflokin/Malarone/doxycyklin
f: FSME/TBE M*: Meningokok A+C+W135+Y (T): Tyfus >2 uger Z: Doxycyklin/Malarone

g/G: Gul feber r:  Rabies V: Myggestikprofylakse



